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S’essayer dans la prose, une à deux fois l’an c’est un minimum. Je vais faire œuvre collective en rassemblant après mon mémo les témoignages des participants. J’aurais préféré le faire à chaud, mais il y a des semaines où il faut montrer au patron qu’il ne me paie pas pour toaciser. 


Le principe de la Coupe de France des clubs est de proposer en fin de saison, à  toutes les ligues en triathlon et duathlon, de s’aligner en équipe et de concourir avec les meilleures de la D1 et D2. Nous voulions terminer nous aussi la saison 2008 en apothéose par ces compétitions, nous le voulions, … nous l’avons fait, comme dit l’autre. 


Dès le début de la saison nous avons déployé les moyens pour décrocher les qualifications en duathlon puis en triathlon, et si possible en hommes comme en dames. Les 4 qualifs furent arrachées de haute lutte avec des 1ères ou secondes places dans la Ligue, jusqu’au 3ème c’était bon. Toutes les recettes furent déployées : usage d’ex-champion ( merci Serge), course unique, dépannage par mamie ( merci Marie) Tant et si bien que la présentation d’équipes dames et hommes nous a permis d’accéder au challenge national des clubs. 


Le week-end commença tôt. Dès Vendredi 18:00 il fallait assister au breafing des épreuves du lendemain. L’organisation avait quelques faiblesses, c’est leur première, les diapos dans le désordre mais on sentait que le fond y était. Seule ombre au tableau, bien que le we était annoncé ensoleillé, il était donné venteux , 60 à 80 km/h de tramontane.


L’hébergement était sur 2 sites, un lot de privilégiers en centre ville et un autre plus important, de campeurs à 4 km de là. Cinq bungalows avaient été réservés. De 19 :00 à 1:30, mes sportifs sont arrivés à bon port. Les péripéties sont narrées par d’autres plus bas. La première nuit, c’est comme à Rosas, à Nice ou ailleurs, est toujours courte : la tramontane s’étant chargée de secouer notre frêle cabane toute la nuit, sans répit . N’ayant pas la veille, toutes licences en main, il a fallu commencer très tôt la récup des dossards et puces. Seul grand avantage, celui de garer son véhicule à qq pas. La première équipe de duathlon s’élançait à 9 :00. Le ciel clair était là mais la tramontane avait abaissé la température de 10 degrès. Tout le monde s’interrogeait pour savoir combien de couches il pouvait supporter. La jonglerie avec les tenues était pointue car les hauts doivent être identiques, et un arbitre digne de ce nom n’admet pas qu’un bleu et blanc soit assimilé à un blanc et bleu ! Notre fin Lolo avait apporté un stock de tenues de 2 marques et on a jonglé avec tout le we. Les filles sont parties à l’heure, parmi les 1ères , une demi-heure plus tard, les gars étaient en place à 3 mn de démarrer, quand il sort sa veste de survet, Thierry, notre doyen de représentation en Coupe de France, arbore sa magnifique tenue Kiwami, tous ses collègues sont en Noret. Bien sûr. Je cours chercher les vêtements adéquats et au retour je croise, Fred un brin affolé qui cherchait la clé de l’autre voiture, il avait oublié de placer sa puce à la cheville, çà c’était 1 ½ mn avant le départ. Quand le tends le vetement à Thierry, il me dit que ce n’est pas utile, l’arbitre de départ, a dit que çà allait. Soit ! Le départ est donné pour notre équipe, un dernier coup d’œil vers l’arrière, Fred est en train de revenir, au taquet. Ils partiront tous les 5 avec 45 secondes de retard mais au complet . Pour terminer l’anecdote de la tenue, après la 1ère course à pied, alors que Thierry attend ses camarades à l’aire de regroupement, un arbitre, un autre bien sûr, lui signifie qu’il a un carton rouge (élimination) pour tenue non conforme !


Mes protestations auprès de la gente arbitrale les laissent froids et sûrs de leur affaire. Quant à moi, je n’avais plus qu’à plaider l’iniquité car les hauts des autres équipes n’étaient pas toujours très identiques, et surtout de retrouver l’arbitre qui avait accepté le départ. Je la cherche encore …L’affaire se classa d’elle-même car après avoir fait un vélo d’enfer avec ses compères, Thierry laissa le trio-turbo avaler seuls le dernier tour.


A partir de 14 :00, sur le bord du chenal, on a pu supporter les triathlètes de l’après-midi. Eux non plus, ne furent pas épargnés par la tramontane qui souffla jusqu’à l’arrivée des équipes les plus prestigieuses. En effet, pour faire court, tous les sélectionnés olympiques étaient en course dans leur club respectif et de nombreuses équipes alignaient des étrangers de renom.





Rendez-vous était pris pour le gala à 19:30. Tout le monde avait mérité une bonne douche, surtout les triathlètes car l’entrée et la sortie de l’eau se faisait dans une vase tonifiante qu’un dacquois aurait jalousé. RONCA family nous invita entre-temps à un bien sympathique pot pour fêter le petit Louis et remercier le club et les copains du magnifique 





 


qui détale vers la voiture alors que nous entrons dans l?aire de  


départ. Voila au loin la silhouette du lapin Prieur qui revient à  


toute vitesse et ? qui repart en sens inverse, car ce coup-ci, il  


avait oublié la clé de la voiture. Puis le top départ pour le Toac,  


mais sous les yeux médusés du public en délire, nous restons les bras  


croisés en scrutant la ligne d?horizon. Enfin, comme par magie  


réapparaît au loin le lapin Prieur, et nous partons finalement avec 45  


secondes de retard. Nous partons vite, mais au moins pendant un bon  


kilomètre, le lapin Prieur souffle plus que moi. Après ça s?inverse et  


j?agonise dès le 4ième kilo. J?agoniserai jusqu?au 2/3 du vélo, en  


prenant tout de même quelques relais faiblards, en comparaison à ceux  


de David qui devait rouler au moins à 85 km/h face au vent dans les  


bosses. Puis, plutôt que de mourir asphyxié, je les ai laissés se  


débrouiller entre lapins.





Retour au bungalow pour manger au soleil. A coté, des suisses qui  


écoutent du hard et qui tètent de la kro toute la journée. Nous,  


c?était du punch !


L?après midi, ce fut le tour de l?équipe de triathlon (cf autre compte  


rendu). Puis retour au bunga, petit apéro sympa avec toats et champ  


pour célébrer le nouveau Ronca de 3.8k qui était là aussi, et plus  


tard, la soirée de gala ? avec fine tranche de jambon d?York et eau  


minérale à gogo. Sono, avec les basses exclusivement? bref, soirée  


chiante, repas de merde, heureusement qu?on a un peu critiqué les  


autres, piqué une enveloppe à un petit teigneux et raconté beaucoup de  


conneries pour pimenter tout ça. Allez, zou les lapins, au lit avant  


minuit, ? comme des poules.


Le lendemain, petit déj tranquille, plage jusqu?à midi, 45° à l'ombre,  


pas un souffle d'air, des femmes nues partout, et tant pis pour ceux  


qui n'étaient pas là. Mais à 13h00, je vais enfin faire un petit  


triathlon, celui des viocs ; avec trois autres viocs.


Vu que le temps était clément, que la soirée avait été calme et que la  


course des croulants s?annonçait cool, j?ai dit au coach de m?inscrire  


aussi à l?open qui devait suivre cette balade triathlétique, comme ça,  


j?en aurai pour mon argent et si j?ai mal, ça sera bien fait pour moi.


Bon, sans citer de noms, on peut dire que le niveau natation était  


pour le moins 'disparate'. Nous voila donc partis et après quelques  


mètres, je me retourne et je vois beaucoup de mousse au loin ;  je  


commence à me demander s?ils avancent ou s?ils reculent ou alors ils  


se sont fait happer par un calmar géant, mais ça c'est pas possible  


ça, si ?


Sur le retour, comme le public était sur la berge très près de nous,  


j?en ai profité pour discuter avec les toacistes que je reconnaissais  


: Laurent ici, Cindy un peu plus loin, encore un peu plus loin, Nat je  


crois? Arrivé dans le parc, je me suis fait un petit barbecue, en les  


attendant. Après, sur le vélo, j?ai lu un san antonio, mais le râle du  


Dudon me déconcentrait un peu, le terme médical c'est 'emphysème',  


normalement, on ne devrait pas les laisser sortir de la maison de  


retraite dans cet état. Puis, on a fini à pied, mais y?avait beaucoup  


de virages et c?est pas facile de les négocier avec un déambulateur.  


Mais non, je déconne ! c?est juste pour les taquiner. D?ailleurs, même  


qu?après la course, j?avais même plus envie de me remettre dans cette  


vase à 15°. Je serais bien resté sous les pins, à buller encore en  


écoutant de la musique. Mais le psychopathe qui braillait dans le


micro depuis 48h annonçait maintenant le départ imminent de la course  


open. Bon, j?y suis allé, j?ai nagé, après j?ai pédalé et après j?ai  


couru, bref comme tout le monde ; même le coach, qui pour l?occasion  


s?était auto-coaché.


Grosse participation du Toac. Super week-end. Bonne rigolade entre  


campeurs. Merci aux supporters en folie. Merci aux lapins, aux poules,  


aux mouettes, aux vieux, aux jeunes et aussi au coach !





lit-parapluie qui se referme tout seul sur le bébé ( faudra aller chercher la notice, sinon Louis ne sera pas content du tout de notre joli cadeau !)


Fins prêts donc pour attaquer la soirée de gala : la cerise sur le gâteau de cette fin d’année, événement qui clôture la saison et où on peut voir des triathlètes réputés boirent au moins 2 voire 3 bières dans la soirée. La grande entorse au régime draconien que tout triathlète qui se respecte suit toute l’année. Ce soir il se lâche, les filles sont belles, pleines de paillettes et de longues jambes ( c’est qd même vrai qu’elles sont bien faites nos triathlètes !). C’est la folie … Dommage cette année, c’était complètement foiré : la bière était là, à un tarif de débit de boisson mais le reste était absent . Une sono infernale, mes oreilles de cinquantenaire avancé  ne supportent plus ; et surtout faire la queue pour grappiller qq feuilles de salades et des entrées de misère. Le plat principal fut bien entendu de résistance, mais pas celle pour l’estomac, celle qui permettait de se faire enfin servir 2 louchées de cassoulet, de marengo ou de calamar selon le sens de la file. Un bordel rarement égalé, la pasta-party de Nice 2002 était battue ! Le plus grand regret est quand même la facture, car 16€ un tel repas, on a le droit de haïr l’organisateur qui nous prend pour des pigeons. Ah ! qu’est ce qu’elle était bien notre soirée de Coupe de France organisée par le COTT … Sitôt le banal dessert consommé et contents de quitter ces lieux où même l’eau minérale était rationnée, nous regagnons nos bungalows pour passer une nuit tranquille, sans tramontane, sans arrivée tardive et en position couchée pour compenser la journée complète où je ne m’étais assis qu’au bord du chenal pour encourager les nageurs.


Dimanche fut magique, la tramontane était absente, un soleil magnifique nous a permis de se faire une petite plage de sable, bien iodée, la jolie mer, détente jusqu’à 11 heures. Et çà repart les vétérans courent à 13 :00 et l’open à 16 :30. Nos toacistes feront une prestation très honnête. La seule course individuelle de ce week-end en milieu d’après-midi avait un air familial bien sympathique. Elle me permettra 1) de faire un sprint  car depuis …holàlà c’était ya longtemps mon p’tit gars 2) de matérialiser enfin tous les commentaires entendus depuis 2 jours. Je crois que les récidivistes Ronan, Fred, Nathalie, Gilou, Lolo,  Jess*, Thierry* se sont offerts un second voire un 3ème* sprint, ont dû l’apprécier pleinement cette Coupe de France. Le bilan était globale très positif sans tramontane, si on oublie la soirée de gala, ce fut une belle organisation avec des parcours bien adaptés à la ville. On y reviendra l’an prochain, c’est sûr …





J’ai collé ci-dessous tous les CR que les acteurs du we ont rédigé, par ordre de réception, les photos sont de Benoît.





Thierry Beltran :





Salut, juste un résumé de plus sur le week-end ?coupe de France des


clubs?, comme ça les absents auront un peu l?impression d?y avoir été.





Tout d?abord, arrivée tardive car ma co-voiturée, qui était


officiellement en voyage d?études en Espagne (traduisez teuf à Ibiza),


n?est arrivée à Castanet qu?à 22h00. Bref, Gruissan à 1h00 du mat et


premier coup de fil au coach pour qu?il vienne nous ouvrir la barrière


du camping ?  répondeur du coach. Deuxième coup de fil au coach ? et


miracle, une voix pseudo humaine nous dit de patienter quelques


instants. Au bout de 5 mn, une silhouette de zombi titubant, secouée


par les rafales de la tramontane apparaît dans les phares. Il nous


guide en claudiquant jusqu?à son antre, the bungalow 28, dans lequel


dormaient déjà deux autres zombis.


Bref, on s?installe, on dort un peu et à 6h00 du mat, le zombi se


transforme en coach super opérationnel, badge autour du coup, conseils


pour le petit déj, planning de la journée, distribution de puces, ...





Pour ma vieille carcasse qui n?avait pas couru depuis deux saisons, à


part le sprint international, voire interplanétaire de l?Isle


Jourdain, se sera d?entrée un petit duathlon, histoire de se mettre en


jambes. L?équipe est composée de quatre lapins plus bibi, qui ai


horreur des duathlons. Malheureusement pour l?équipe mais heureusement


pour moi, un des lapins, nommé Fred Prieur pour ne pas le citer,


s'aperçoit qu?il a oublié sa puce dans la voiture garée à plus de 800m


alors que le départ doit se faire dans 2mn? Voila donc le lapin Prieur





Je pars peut-etre un peu battu sur la cap car je sais les trois compéres plus costauds que moi dans ce domaine...enfin on reste ensemble avec Marc D qui continue à respirer fort et comme la veille arrivée aprés ce put.. de petit pont Marc D reprends son deguisement d"'Hetiopien blanc" & se met devant Thierry & Marc B, la je leur dit "allez-y", pour moi ça semble cuit...j'hesite entre finir cool & puis je me dis qu'avec la puce je pourrai peut-etre savoir mon temps par rapport à la veille alors je m'accroche pour me faire ma course en lot de consolation, je les vois partir, puis aprés une partie sinueuse, je les revoit plus prés ? ???? Marc D semble coincer alors je me dis "why not", je rentre doucement, Fred Prieur me dis au dernier demi tour, "Marc coince tu rentres", je continue mon effort mais ça devient dur je suis à 20m mais............ Marc semble reprendre ses esprits......ça va erte chaud... la ligne est proche & finalement le trio levera le pied pour que je rentre, sympa les gars car ce sera je crois ma victoire du WE. Si Marc D ne coince pas certes je suis derriére mais pas trop loin....Pour moi C un step psychologique,  je peux courir vite (selon mes critéres), un peu comme eux....même si Marc D à du etre entamé du vélo...mais comme le tri C trois epreuves....





On peut penser qu'on aurait put faire un vélo plus rapide, mais peut-etre au prix d'une cap moins rapide pour moi...alors je suis bien content qu'on ait finit le vélo & la cap à 4.





Merci à Michel, pour l'organisation  & tout & tout & avec le petit + de pouvoir lacher les bungallow à 19h00, ce qui permet de gerer la journée sans stress.





Le prochain truc C le marathon ou là aussi je commence ma prepa trop tard mais bon objectif 3h15....Beaucoup d'objectifs tres disparates cette année...C moyen comme stratégie.





/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
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 Marc Berenguer :


Marc, très bon compte rendu. 


Je tenais simplement à rajouter à ton récit que tu es un vrai guérrier car vu ta respiration du début à la fin du TRI tu étais tout le temps à 110%.


Chapeau pour cet impressionnant effort !! 


Petit mot pour Jean-Claude qui a poursuivi son effort jusqu'au bout et nous a permis de finir au complet. Il était mieux que la veille.


Bravo à Jess et Thierry pour leur 3 courses du week end avec en plus une victoire pour Jess avec un gros potentiel à venir en vélo et cap.


Thierry en finissant 7 ème à l'OPEN à montré qu'il faudrait compter sur lui en triatlhon l'année prochaine (avec plus de préparation of course).


Week end de coupe de France plaisant ou tout c'est bien passé pour les équipes du TOAC représentaient dans toutes les courses.


Merci à Sophie et Marc Ronca pour l'apéro improviser pour fêter l'arrivé de Louis (futur triathlète ? ). 


Lolo, on compte sur toi pour le résumé du tri de Samedi. 


Bonne journée à tous. 


Marc B (V2 aussi l'année qui arrive). 





Jean-Claude Nanche :








Un petit CR de +





Samedi:





Aux vues de photos de madame je suis 15-20 metres derriére mes 4 compéres quand on prends le couloirs des 100 derniers metres, je ne le sais pas encore mais je suis en en sur-régime. J'ai fait un gros bout tout seul le froid à fait nagé vite mes collégues tuant notre strategie, en restant dans les pieds j'aurai fait des économies...





Je transitionne correctement à la surprise de Mac B qui prends son temps en m'attendant  sans savoir que je déjà suis devant lui vélo à la main, bilan je sors 


du parc





Le velo dans le vent, je peine un peu mais globalement ça passe...Ronand & moi on sent quelques crampes, en quelques sortes je n'ai pas recupéré de la nat...il est vrai qu'on a pas fait semblant, j'ai même fait dechaussé Gilles en le doublant du mauvais coté....j'ai quand même pris des relais





La Cap part tres vite Gilles est moi on est au rupteur, on recolle, mais C trop, personnellement je paye les sur régimes cashs....je reste derriére Gilles tout le long à une 10 métres, il m'attends sur la fin, je recolle  puis repart en me disant qu'il oublé un truc (Xcuse bidon je pense) & on finira je pense pas trop loin du trio......dans la minute ?





Bilan: Je gére les degats en natation mais à quel prix....la leçon C pas de courses entre Juin & Septembre, peu de natation, un cata à St Jean, & pas de miracles à Gruissan...la prochaine fois je ne lacherai pas cette dsicipline ou la forme redescends vite (au moins pour moi)





Dimanche :





On est 4, les 2 B partent & je ne nage avec Marc (devant lui, sur lui, a coté, derriére), j'ai les bras un peu lourd & je me dis ça sert à rien de finir plus vite...rapport à la veille !


transition OK, le vélo C comme à dit Marco D, bravo à lui j'ai jamais vu un gars emmettre des rales pendanr 20 km, il a vraiment été cherché loin....pour moi C plus cool sauf quand je dis à Thierry "vas-y roule" là sur 50m ça chauffe....











Marc Dudon :





Bonjour , 


Pas de CR trop formel mais juste mes impressions à chaud sur le challenge Vétéran d'hier . �Belle journée calme et  ensoleillée , contrastant à priori avec les conditions très ventées de la veille . �Je suis l'invité surprise , le Quatrième de cette équipe vétéran du TOAC . �J'avais rangé le vélo et remisé la combi après St jean , j'ai donc tout ressorti pour l'occasion . �L'équipe n'est pas homogène , Thierry et Marc B sont très en dessus en natation . �Il est décidé qu'ils nageraient ensemble et JC et moi feront le second binôme . �L'eau est fraîche , mais je ne la trouve pas glaciale et elle ne me saisie pas. �La première longueur s'effectue comme dit , les deux torpilles sont en vue , nous trouvons le moyen  avec JC de nous emmêlés .


Le retour ont double même un concurrent ( ou une équipe je n'ai pas bien vu ? ). �Thierry fera un peu de dos , et la causette avec les supporters du TOAC , histoire de pas prendre froid à la transition en nous attendant .......


Sortie de l'eau ensemble avec JC en 12 ' , ma fois , pour moi c'est très bon pour un 750 m. �Très mauvaise transition , j'avais oublié de glisser la puce sous ma combi , et ça coince au niveau de la cheville . �Le temps que je réalise , la minute est perdue , total 3 ' , LOLO aura noté ............. �Puis la demi heure de torture commence pour moi . �Mes 150 km de vélos ( Auch et St JEAN compris )du mois de Septembre , vont se faire sentir ........ �En plus je travaille beaucoup la distance , mais peu la vitesse et la puissance , je suis jamais en jambes pour partir fort d'entrée.


Je suis à la peine pour suivre mes gros rouleurs de partenaires .Ils doivent suspendre leur effort plusieurs fois pour ne pas me décrocher définitivement .


J'émet un râle , genre Henri Leconte qui frappe dans la balle , qui leur permet de savoir si je suis dans leurs roues . �J'ai même une grosse déception , quand sur le retour , on repart pour un A/R, alors que je croyais qu'il n'y en avait qu'un , mais c'est 20 km  ......


J'aurais fait perdre du temps sur cette partie , deux équipes nous doublent sur la fin . �Deuxième mauvaise transition , malgré un badigeonnage appliqué de crème anti frottement de l'intérieur de mes chaussures , mon pied gauche ne veux pas rentrer dans la chaussure .


Mes collègues partent vite à pied , alors que je pensais faire le boulot sur cette partie , je suis à l'arrière . �Je n'arrive toujours pas à réguler ma respiration , je n'est pas l'habitude de ce genre d'effort très violent. �Je suis un adepte du long , habitué à la gestion de l'effort , ici c'est du fractionné dans les trois disciplines ...... �Heureusement les jambes sont là , malgré ma soixantaine de km hebdomadaire d'entraînement en vu du Marathon de Toulouse .


Et je me porte à l'avant , imprimant le rythme , JC nous dit de partir . �Lors du passage au ravitaillo , je bois une ou deux petite gorgées d'eau, à partir de là , une crampe Sterno-Costale me prend et m'empêche de respirer fort .


Pendant un km , Marc et Thierry vont devoir me pousser , sur le retour ça va mieux , mais nous avons perdu tout le profit de la première partie.


JC est à 20 '' derrière nous l'attendons et franchissons la ligne d'arrivée mains dans la mains ( comme des taffioles !! ) . Je suis très content d’avoir pris part à cette course , je manquais de condition en  vélo pour faire un effort soutenu , j’ai loupé mes transitions , et ce problème durant la fin de la cap , auront coûtés au moins 3  


ou 4 ‘a la performance de l’équipe , mais ils ne m’en tiendront pas rigueur ………..





Merci a tous les encouragements des supporters présents .


 Et vive les Viocs !!!
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