Marathon de Toulouse

Compte rendu de Caroline:

Mon compte rendu du marathon (mon premier):

Je suis super contente, il a fait un super temps pas trop chaud pas trop froid. Le ravitaillement était très bien prévu (de l'eau tous les 2,5 km c'était parfait). Mon marathon s'est passé de manière innatendue puisque je pensais faire au mieux 3H45 et je me disais qu'avec un coup de barre au 35 è ça ferait 4H. Je passe le premier semi en 1H47 et je me dis que je tiendrais jamais jusqu'au bout avec une petite douleur qui se fait déjà sentir dans la jambe droite, puis je bois et je mange un peu plus et la douleur passe, sur le second semi marathon je mets 3mn de plus que sur le premier et j'ai pas de coup de barre insurmontable. Une très bonne ambiance et des encouragements m'ont beaucoup aidée (on passait dans tournefeuille et j'y habite ça aide). Je me suis pas tapée des sorties longues tous les week-end depuis 4 mois pour rien ! Et maintenant un peu de repos...

 

Caroline

 

PS: Un merci spécial à Christophe hobma, qui m'a un peu aidée avec son VTT, une suggestion d'un ami belge à lui ...

