


 







La pilule "bonne humeur"














Avec un léger décalage, je me devais de faire le CR de mon premier longue distance.


Plus qu'un récit  détaillé de la course, je vais vous faire part de mon état d'esprit qui à l'air d'intriguer un peu  quelques amis toacistes.


En bref résumé, je viens de nul part au niveau sportif pour aller vers ce que je considérai comme totalement inaccessible il y maintenant 3 ans.


J'ai été fétard de très gros niveau (117 kg à la pesée), fumeur pas très raisonnable, gros mangeur et je passe sur le reste……


Un triathlon (sprint, cd, long, et j'espère bientôt IM) pour moi, c'est le bonheur de faire des rencontres pas comme les autres, de voir des gens évoluer à tout niveau, des mecs faciles qui roulent comme des mobilettes, qui court comme des lapins, d'autres qui forcent l'admiration pour leur abnégation, pour leur force mentale, pour leur état d'esprit, pour tous les conseils que je peux recevoir des uns et des autres.


C'est ça et rien d'autre (peut-être un peu de me bouger le derrière de temps en temps)


On a tous et toutes des vies professionnelles plus ou moins chargées, compliquées qui nous OBLIGENT à côtoyer des gens et des personnes avec lesquelles on a quelques fois aucune affinité, aucun ressenti, que dalle si ce n'est un intérêt (business, pognons, réseau, etc…)


Je recherche dans le triathlon tout sauf les cons, la morosité, les tricheurs, pollueurs, et autres blaireaux de tout type.





Je m'en cogne de courir comme un grabataire qui cherche les toilettes, de nager comme une pince, de rouler comme un tracteur, je n'ai aucun adversaire et j'ai, je le répète, autant d'admiration pour le premier  que pour celui qui va cravacher pour finir.


Je ne juge personne mais j'ai vu des comportements qui me font à la fois sourire et enrager.


Des nazes qui draftent comme des malades et qui se permettent de balancer leurs déchets sur le bas coté, des mecs du club qui te disent à peine bonjour, des champions du monde qui te bousculent parce que tu ne cours pas assez vite……..


Et il y a tous les autres qui me font dire que le tri m'apporte énormément de plaisir, le sourire de Marie Christine, la niac d'un henri, d'un denis, d'un marco, d'un jean françois, la bonne humeur d'un ludo et je passe tous les petits détails qui me donnent la pêche même si physiquement quelques fois j'en bave comme pas permis.


Je disais l'autre fois à une personne du club, "le jour où tu me vois dans un autre état d'esprit, je changerai de sport….."


J'ai la santé (je touche du bois), j'ai deux enfants fantastiques, une épouse formidable qui m'autorise des heures et des heures de vélo, piscine et cap avec qui je suis  depuis plus de 20 ans, j'ai un job intéressant, des amis qui me sont fidèles depuis toujours……


PUTAIN, la vie est belle même si parfois il faut vraiment "relativiser" pour attraper les petits moments qui vont embellir une journée ou une période pourrie.


Pour revenir à Narbonne, c'est tout bonus pour moi :


Première natation dans une mer un peu bordélique, premier semi marathon après 90 kil de vélo, premier t-shirt de finisseur sur un half, aucune souffrance physique et la confiance pour Nice qui ne fait que croître.


A oui, j'oubliai le plus important, les encouragements de ma petite femme, de mes enfants, de ludo, jess, henri, marie et tous ceux qui, ne serai-ce que par un clin d'œil, m'ont fait avancer et me font progresser dans ce sport génial.


Un seul regret : que la fédé n'instaure pas un classement par catégorie de poids………. 





Merci et à bientôt.
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