TOME 2
2008 : La Revanche (suite)

Jereprends ma plumeazerty pour faireun bilan dema deuxiéme année d e sportivo-psy chanalyse Les compterendus
n'ont pas été s nombreux cate année mais je gardais quelque inspiration pour cette éreuve dont j'avais fait
I’objectif cetteannée.

Voici doncletome 2 de cetteaventure Faut direquejegardaisun esprit revanchard suiteau tome 1 ou j'avais laissé
des plumes en 2007.

A nous 2, Templiers 2008.

L’endroit est toujours aussi magique pour moi. Nant, c’est un peu le berceau de ma famille Beaucoup d’entrenous
sont mobilisés toutel’année pour aid er | es or ganisateurs pour letracé du par cours, I'ouverture des pistes, puislejour
del’épreuve pour assister puisguider les concurrents....Et la course ou plutdt les courses du WE, on en parle toute
I'année Qu’est ce que tu fais toi ? La petite (19km), le marathon (40km) ou la grande (72km cette année). Il y en a
pour tous les golits. M émeles enfants avec les 2 « Kinder Trail » et lesfemmes et leur « Templiéres » ont | eur courses.
Il'yadoncplusde4500 coureurs et leur famille ce WE |a dans cepéetit village médi éval du sud Aveyron qui compte
moins de 500 &mes. Et puis, entre I’ église du Xl éme, les Halles et le pont de la Prade du XIViéme ainsi que ses
nombr euses forteresses Templiéres de La cavalerie et La Couvertoirade, méme |les touristes et amoureux de bdles
pierres sont comblés. En plus, depuis qudques années, I'étéindien est mémedela partie Jen'’y croyais pastrop cette
année vu toutes les épreuves disputées dans des condition dantesgques (n’est ce pas les Ironman et autres cydistes
triathlées schtrou mpf ?).

Fort de toutes ces impressions déja couchées sur la papier en 2007, j'ai réussi & convaincre Nicolas du TCC
(Castdnaudary), ami e partenaired’entrainement, dem’ accompagner dans cette é&ition 2008 des Templiers. Ca C est
pour les bon cdtés. Car sinon, vu le calvaire subit I'an dernier pour avoir fait seul la deuxiéme moitié de la course,
imaginer la refaire entiérement en solitai re n’était pas envisageable au moisde Mars, al’ éoque desinscriptions. Je
n’'avais pas encore r écup & € psychologiquement pour me rdancer dansune tele épreuve. Avec Nicolas, & le soutien
récprogue qu’'on s'apporterait, se serait plus facile Banco, on ira ensemble L’objectif premier sera de finir
ensemble Ensuite on s'occupera du chrono en tablant quand méme sur un temps de 12H, c est ce qui m'avait fallu
I’an dernier pour parcourir 6km demoins que cette année

Coté préparation, je me suis appuyé sur les bases de I'entrainement annud du triathlon, qui pour ma part ont été
autour de 7H30/semaine en 2008, les 3 sports confondus. Puis pour affiner cette préparation en terme de gestion
d'effort e d’alimentation, j’ai participéau triathlon LD de St Jean deLuzmi-septembre J'ai ensuite misun peu plus
devolume sur la course a pied e le dénivd é e remplagé la natation (enfin ! dirai-je, pcq j'aime pas ca) par dela
musculation spécifique les 6 derniéres semaines. Le tout en essayant de gérer du mieux possible une tendinite au
tendon d’Achillegauche (cdui la méme atteint par la fleche de Paris durant la derniéreguerrede 3) contracté au moi s
d’Aolt. Merd Dr Thomas e Kiné Sébastien pour vos soins. Mais sur leur recommandation, j’ai quand méme du
stopper toute course a pied pendant 8 jours, & ce 2 semaines avant la coursepour accd éer la rémission . Mais tant
pis, la douleur ne se résorbant pas totalement, j'a repris de moi-méme |’entrainement, en brllant des cerges pour
qu'dlerestesupportableet n'empirepasdurant I'épreuve

C’est donc avec unepréparation allégée par rapport al’an dernier, ou j’ avais enchain é duathlon, semi marathon et
Triathlon LD, quejemeprésentea Nant ce26 Octobre.

Me voila donc «a peu pres» pré pour affronter a nouveau ces Templiers. Mais avec un autre &at d’ esprit. Plus
humble, plus prudent et une éée de Damodés (cdébre chevalier templiers Grec du 1% siéd eavant JC) au dessus dela
téte Jintegrerais aussi deux des lecons apprises en 2007 : D§ 4, je me | éverais un peu plus tét pour ne pas étrele
dernier afranchir lalignededépart et deuxiémement, je ferais attention & I’alimentation pour nepas subir la course
commel’an passé Pas deboisson sucrées danslecamd back. Del’H,0 uniquement cette année.

Fort de cette premiére expé&ience, me voic avec toute la famille sur les lieux le Vendredi soir. C'est pas que le
décalage horaire est important entre Toulouse & Nant, mais cette ambiance de course nature sur un week end est
tdlement magique et surprenante que per sonneneveut en rater une miette Tans les enfants que les accompagnateur s
et les coureurs. D’autant plus qu’un tempsradieux est annoncé pour cette fin desemaine L e Samedi matin est donc
consacr éa laremisedes dossards des différentes courses. Dans I'ordr e croissant des distancesil y a:

laKinder Trail (3km) pour Adrien, Thomas e Maxime,

la Templiére (11K m féminin),

la V02 trail (19km) pour les peitskiki Eric, Arnaud, Patrice Laurent et Stéphane,




LeMarathon des Causses (40km), pour les kiki moyen & Stéphane

Les Templiers (72km) pour les ki ki normaux....

Dans chaque course la famille a un représentant. Je crois que I'an prochain, méme les «sans kiki » feront la
templiére

On en profite aussi pour faire le tour du village des sponsors. Et 1a on serend vite compte qu'il y a beaucoup de
maladedel’efort. Entreles courses rdais dans ledésert, dans L’Himal aya, la nuit, sur plusieurs jours en autonomie,
e j'en passe Finalement, les T empliers nesont qu’'unepromenadedesanté Et jerepart du village avec mon dossard
et finalement, mon petit kiki ....

L’aprés midi est consacréa encour ager tout ce beau mond eengagé dans les différentes épreuves du Samedi. Et & faire
la fameux et non moin déicieux e | éger GatoSport en plusdela préparation du sac: 1,5 d’eau, sifflet, couverturede
survie, Gesdivers, Smecta, Sportenine, Frontale.....

4H du mat. Lerével sonne. Evidemment, comme vous devinez ¢a fait un moment quejesuisrévellé Mais ce coup d,
pas question d’arriver trop tard sur lalignededépart. Préparation rapide et efficace avec Nicolas, GatoSport rumin é
lentement et Hop, nous voila 45mn plus tard pas trop mal placé sur au départ. Dans les 200 premiers environ.
Pendant ce temps, notre équipe de vaillants supporters, | es enfants, les parents, | es cousins, est dga partie 1km plus
loin &l’entamedela montéeversleLiquier, pour admirer celong défiléde coureur avec leur frontale allumée dans la
nuit noire. Consigne nous est donnée de les avertir lors de notre passage, car il leur est impossible de nous trouver
parmi | es 2700 concurrents. Pourtant, jesuis le seul avec mon beau Kway Blanc e bleu aux couleurs du TOAC, non
mais....

5H14 : derniér es photos de nos visages endor mis mais reposé & puis PAN.

Lefusil dechassedeLuc (dit tonton Luc) daquesur I’émouvant Era, le désormais cdébre hymnedes Templiers. Une
arméede coureurs et méague s dancons alor s doucement, sous les feux debingalesal’assaut des 3300m de dénivdés
qui les attendent. Jepasselaligneplusde3mn aprésletop. Cacommence par unelignedroite & platea la sortiedu
village, puis aprés 1,5K m toujours sur le bitume, on poursuit par 3 km de montéeverslehameau du Liquier. C'est 1a
guesemettent les plus vaillant d es supporters, dans cettelarge montéeou I'on voit lelong cordon de coureurs et leur
lampefrontale sur plusieurs centaines demétres. C’est toujours aussi beau e vrai ment énouvant.




Jecherchealorsles cousines et leur mines endor mies, mais quand méme souriantes e ravies d’entendremon « Eh oh
/coucou ». Elles ne sesont pas levées pour rien. Puis c'est autour d’Adrien lereporter photo avec ses grands par ents. M éme
lebeau Kway bleu et blancdu TOAC il nel’apasvu. L’an prochain jemet la frontal eau xénon. Un dernier « Eh oh
/coucou » et puis S'en va. C'est vraiment parti pour plusieurs heures de course seul maintenant.

On attaquela montée sur le plateau en direction de Saudiéres, premier ravitaillement [éger. C’est la nuit noire.
Derriérenous, un long ruban de coureur. On n’est pas trop mal placé car on attaque déja les premiers rampaillons ou
I’'on ne peut dga plus courir tant ¢ est raide et I’on peut quand méme avan cer & petit pas en saccr ochant aux jeunets.
L es pauvres jeunets. lIsnevont pas sans doute survivrea la course Leterrain est déja si gras. Jeplains les suivants ¢a
va glisser sanslesjeunets.... L’an dernier a cestad e, j'affrontais les premiers bouchons. Aujourd’hui, je mar che

Ledépart a étédonnéil y a45mn et on nevoit pas le temps passer. C' est fou le contraste avec les longs entrain ements
du WE ou I'heurede course sefaisait sentir autrement plus douloureuse. L'adr énaline sans doute.

Puistout d'un coup, malgréletemps frais mais sec, je sens sur mon arriéretrain (autrement dit mon Q) unefraicheur
inhabitudle Pas de la transpiration, on n'est pas & Hawaii e on seles gdes. Jetateleterrain & me rends compte
qu’un golte & goQte vide mon camd back |entement mais siirement sur mon postérieur. Il fait combien le Camel
dga? 2litres!! Bon alorsjetiresur la pipette pour boireun peu plusqueprévu e mets mon Kway TOAC autour de
lataillepour faireofficed’éonge En attendant Saudiéres pour réparer le Camd Back.

On traversealors notre ler route goudronnée Et 134, dansla nuit noire, édair éepar les phares des véhicules arr éés,
plusieurs di zaines de spectateurs nous encouragent déja. Il est 6H. Paris s’éveille comme disait | ‘autre, mais sur le
Larzac, ¢a fait longtemps qu’ils sont debout.... Puisau détour d’'un champ, on emprunteletracédel’ancienne voie
ferrée L’'avantage c’est que maintenant c est plat. Chacun a trouvé son rythme, puisque rare sont les coureurs qui
doublent. J’en profite pour faire queques étirements du psoas tandis que Nicolas se débat avec les bandouliéres de
son sac. Je me fait chambrer par queques concurrents. Ca discute encore parmi les coureurs. C'est vrai que
I’ambian ce est bonne enfant dansle trail en général etici en particulier. Puison pénéredanslepremier destunnds
decettevoieferrée Lespas & les parol es résonnent dans la nuit. C'est &range, amusant maisinoubliable

Alors que la lumiére du solel monte peu a peu, a la méme vitesse que mon sac ne se vide sur mes deux fesses
maintenant glacées, on arrivea Saudieres. Ca fait d§a 1h40 qu’on est parti. Je cher chevainement « mon » assistance
en marchant jusgu’a la sortie du village noir de monde Elle est all ée se recou cher apprendrais-je par la suite Pas
grave l'essentid est qu’ils soient la verslafin dela course quand on en aurarazlacasquette Jevidealorslerestede
I’eau de mon sac qui nes' est pas déversée sur moi, et attrape 2 boutelles d’eau pour mes prochaines réserves. Nicolas
fait aussi le plen. La, on viens de finir la mise en route. On attaque |’ échauffement, jusqu’a Dourbies, le 1%
ravitaillement complet. C’ est |a quela course va commencer.

En attendant, nous ne sommes qu’a 700m d’altitude et commence ic une longue ascension jusqu’au St Guiral
(1400m), le point culminant du par cours, en passant par e col dela Gueritte Cettepartiedela course est & mon avis
la plus bdle Le paysage du contrefort des Cevennes est magnifique. On traverse des bois & empruntons des pistes
foresti éres, avec en lignede mirele St Guiral. Et puis surtout, lafraicheur physique de ce début de coursefait qu’ on
est assezlucide pour appréd er a sajusteval eur labeautédu paysage J' avais personndlement reconnu cette partiedu
parcours cet &é en VTT, & c'est |& -je reconnais un morceau de ma jambe en descendant que j’avais prisune
gamdle.... En attendant, le lever du solél sur la vallée encore embrumée est tout simplement magnifique. On fait
donc une séance photo.




Les pistes sont larges et le terrain souple On parle entre coureur tout en observant le paysage La tactique que je
propose est simple et jepensevaplairea Marie notre mamiediesd | ronwoman du TOAC : suivrelesfilles. Non pas
pour jouer les « pervers pépére» (quoiquerien n'empéchedejoindrel’utilea l’agréabl e), mais parcequ’a ce stadede
la course, on est sur le rythmede concurrentes denotreniveau qui vont ter mineg dans le 1% tiersdela course Cequi
ne ser ait pas pour medéplaire

En attendant, toujours sans le moindre arr & du aux bouchons, nous atteignonsle St Guiral en 3h40, aprés en avoir
pris pleins les yeux. Et ce en 20mn de moins que I’an dernier. Pas mal, car je n’ai vraiment pas puisé jusque la et
qu’on suit letableau de marchequejenousai fixé En plus mon tendon d’Achille queje ménage comme je peux neme
fait pas souffrir.

Une petite pensée pour les copains du TOAC qui doivent s’dancer pour le Marathon de Toulouse & C est reparti.
Encore 7Km pour arriver a Dourbies. Le soldl est vraiment 1& maintenant. Il faut continuer a boire régulié ement
pour nepas avoir & subir I’éreuve des crampes dont beaucoup de concurrents du marathon des causses de laveille
on &évictimes. Au loin, on apercoit quelques maisons a flanc de colling, sans doutele ravitaillement. Mais cequeje
prends pour Dourbies est en fait le Hameau dela Rouviére (¢a nes’invente pas....mais il y en abien qui ont desiles
non ?) qu’on traverse rapidement. Et toujours pas de Dourbies. Et ca monte et ¢a descend, de véritabl es montagnes
russes qui font travailler les cuisses. Et lesol el qui brille Ma réserved’eau est a sec, e jepuisesur cdle de Nicolas,
qui n'a pastrop entaméla siennele malheureux. Un petit sourire pour la photo e on continue.




On entend maintenant dans la vallée la foule des spectateurs (bien révelllés maintenant) qui encouragent les
concurrents qui arrivent a Dourbies, en scandant leur prénom écris en gros caractéere sur | es dossards. Super idéede
I'organisation ¢a. On a I'impression d’é&re une star connue de tous les habitants du Larzac. En tout cas les «allez
Jean-Fran ¢ois » scand és pendant 10mn, jusqu’au ravitaillement, ca met une péched’enfer, et lesourire

Cay est, on est a Dourbies. 35km en 5H03. En gros la moiti € dela course. Un dassement intermédiair e nous pointe a
la 1029'°"° place. Pasdegros pb physique pour Nicolas & moi. J’ai méme oublié Achille Talon. On fait leplen d’eau,
C est a dire des boutelles pour moi, fuite de mon came back oblige Je mange du salé de la soupe & du roquefort
(y’en amarredel’Overstim) e on retr ouve notre équipe de supporter qui nous attends a la sortiedela salledes fées.
On racontenotre par cours & on sefait manipuler par Jacques & Jean-Pierre, nos deux ostéo personnds (Eh oui, si on
veut faireun podium, faut paslésiner sur lesmoyens....). Etjelesremercieic deleur aidetout au long de la course.
Jean-Pierreest méme parti le matin de méme de Toulouse pour arriver a Dourbie a notr e passage. Chapeau !

Apreésces queques minutesde réconfort en « plaine (800m)», nous repartons vers le second point haut dela course :
La crée du Suque (1300m). C’est une longue ascension versant sud, trés ensoleillée sur un sentier escarpé et
caillouteux. Plus personne ne court. Seule une marche rapide est possible Heureusement, les encouragements des
toujours nombreux spectateurs sont la. Mais au bout de quelqu es centaines demétre, plus personneneparle parmi la
longue cohortede coureur qui se dirige verslesommet qu’on a en point de mire. Ca casse vraiment | es pattes cette
succession de dénivd és positif et négatif. On commence alors & croiser certains concurrents qui redescendent vers
Dourbies. Pour eux c est |’abandon, mais vaut mieux maintenant que dans quelques Km, loin de toute assistance
Pour nous, ca va encore Alors on continue, en économisant nos forces e en montant a un rythme régulier, sans
oublier de boire (n'est ce pas Nicolas ?). Ca y est, on est au sommet. Il nous afallu quasiment 1h de marche depuis
Dourbie. L es cuisses ont chargés, mémesil nenous a pas été possibledecourir. Justel etemps d e souffler sur lecourt
plateau de la créte du Suquet e nous entamons une longue descente trés technique vers le village de Trebes. Les
quadriceps bien entamés par la montée (tout de méme rapide) commence a pleure leur mere dans la descente qui
seffectueversant Nord car al’ombre Lesentier, d§a piétiné par 2056 chaussures (Pour | es matheux : 1028 coureurs
devant nous * 2 chaussures = ?) est devenue trés glissante. Il faut en plusfaire gaffe a ne pas glisser et se blesser.
J'entends derrieremoi Nicolas qui jure contreces sentiers « non praticabl es e dangereux». Ah quecest bien les tours
depistedu Mirail pour un fractio bien régulier sur un tartan bien propre... Promis, alafin dela courseon ira porter
rédamation pour «terrain dejeux dangereux »...

A mi-descente, alatraverseedela départementalemenant a Treves, al’endroit mémeou Vincent, mon compagnon de
fortune des Templiers 2007 m’a abandonné sur blessure, Nicolas sarrée |l est victime de ses 19° crampes. Satané
chemin. J'ai pas envie de finir seul cette année encore. Aprés une bréve séance d’étirement et distribution de
Sportenine, nous repartons plus doucement. Le chemin descendant sous les feuillus est ddicat a appréhender. Des
pierres cachées dans|etapis defeuilles roul ent sous|es pieds et les risques d’entorses sont réds. En plusdegérer les
crampes, il faut courir comme sur des caufs. Un régal.

Nous ar rivons bientdt au-d essus de Treves qui n’est pas une étape cette année pour cause detravaux dans levillage 11
nous faut a nouveau remonter sur 4K m sur lefameux Causse Bégon lieu du second ravitaill enent. L a remontée est
péniblemais|’idéederevoir lafamillee deseposer un peu nous donnedu courage. Apres 30mn de montée nous voila
sur leplateau. Lesoldl est revenue et nous courrons maintenant sur unelargepistedeterreséche Enfin. C'est cool. ||
est environ 13H. L'heure del’apéro dans I’ Aveyron (et partout en France d’ailleurs). J'ai bien del’eau dans mes
réserves maisletrésnombreux public présentic pour lepiqueniquey a ajoutéune substance aniséedont j’ai oublié




le nom. Enfin bref, ca leur donne du coaur pour nous encourager. Plus que 2Km de plat & on y est. Nous faisons le
dernier kilo en compagniede Jean-Pierrel’Ostéo. Entreles crampes de Nico et unedouleur lancinante sous la plante
du pied pour moi, on va avoir besoin d’eux.

Km 53, aprés 7H30 de course, ¢cay’'est, on y est. Beau temps, gros public et eau fraiche Quedemander de plus, si ce
n'est une arrivée sur Nant plus proche Et puis la famille est 1a. Super. Aprés un court ravitaillement, (du salé du
roquefort, du potage) c’est la séance réparation : massage pour moi e manipulation + &irement pour atténuer les
crampes pour Nico. Maisvu ses grimacesjesuisinquie pour la suite...

Puis aprés ce moment de réconfort physique et psychologique d'un quart d’heure c'est reparti. Au niveau du
dassement, on est encore assez régulier puisqu’on a gagné 19 place en 18Km depuis Dourbies. On est pointé a la
1010'°" place. Plus que 1000 Km et on est dansle Top 10. Bon on verra plus tard pour les cal culs, contentons nous des

20km qui nous restent.

Car aprés ce échauffement deprésde8H, c’est vraiment la quela course commence Tout le monde est bien préparé
acet effort long et ¢’ est dans la derniére partie queleslimites de chacun sont atteintes. Tiens, une petitepenséepour




nos amis du Marathon de Toulouse dont les derniers sont arrivés maintenant. Mais pour nous, la galere va bientét
commencer.

Du causse Bégon, il nous faut maintenant plonger a nouveau dans la valléevers Saint Sulpice Mais|a, notredescente
est ponctuéede nombreux arréts dus aux crampes a répétition de Nicol as. Aprés 20mn deprogression chactique, une
derniérecontraction a raison delui et leplanteau fond d’un creux qui n'apasvu lesol el delajournée Allongé par
terre et les jambes suréevées contre un tronc d’arbre, il souffre le martyre Chacun de ses mollets est devenu une
bouleaussi durequedelapiere Lorsgue j essaiede lui tirer sur lemollet droit, c‘est |egauchequi se contracte Et
Lycéede Versailles commeon dit. Et quand il reposeles jambes par terre, cesont les deux quadriceps qui prennent le
relais. Nous voila bien barrés maintenant a mi-distance entre 2 ravitaill ements.

Heureusement, I’ esprit Trail est la. Les nombreux coureurs qui nous passent maintenant nous proposent tour a tour
de I’eau, de la sporténine des comprimés a base de sd & méme des «anti crampes» sans doute dédivrés sous
ordonnance. Vu la situation critique, on prend la totale. Tant pis pour la compatibilité detoutes ses substances. 11 faut
parer au plus pressé Un quart d’heure plus tard, il faut prendre un décision, vu que la situation ne samédiore pas
vrai ment. Abandon ou non ? D’autrestrailers, nous proposent d’avertir les secours. Cequ’on accepte De toute fagon,
secours ou pas, vu letrou danslequd on est, il faut quand méme remonter sur le plateau pour ne pas passer la nuit id.
Jeconfectionnealors 2 cannes al’aidede branches plus ou moins droite et avec deux autres coureurs, j’aide Nicolas a
de rdever. Ce qu'il fait en grimagant. Non. Je me rappdle maintenant, en hurlant. |l va falloir serrer les dents
désor mais pour au moinsregoindrelatente des secours qui doit setrouver plus haut.

Et, 14, jecomprends cequ’on appéleun chemin decroix. Jelaisse passer Nicolas devant moi, et sur ce sentier éroit et
escarpé jelepousseavec mon éaulequasiment tousles 3 pas. |l peut apenelever lesjambes et les batons de berger
sur lesquds il s’appuie trouvent alors a ses yeux des vertus salutaires. Alors, tout en alternant crampe, é&irement,
hurlement, arr &, on arrive péniblement au bout d’'une heureala fameuse tente des secours. On consulte un docteur,
qui nous donne qudques consels pour limiter les crampes et prodigue & Nicolas un premier massage L es chaussettes
de contention sont par contre en bas maintenant. Mais le moral est remonté On fait méme une photo, e profitons
guand mémedela beauté du paysagetoujoursilluminépar le soleil.

Apres cet arré& technique salvateur, nous reprenons notre route Le parcours est plat sur queques 2 Km, ce qui
permet de ne pas soumettre les musc es aux crampes. Bien é&videmment, on ne court plus maintenant. L’objectif a
cours terme & de rallier ledernier ravitaillement de Cantobre 2 Km plus bas dans la vallée de la dourbie On est
encore largement dans les temps de passage pour ne pas ére arrété par I’organisation . Ce serait bien de pouvoir
bouder cette satanée mais magnifique course qui nous fait puiser au fond denous méme Jeferaistout pour motiver
Nicolas a boud er cette épreuve, que jen’ai pas enviede finir seul cetteannée encore Tant pispour lechronoil faut
saccrocher. Et peut étrequ’avec notre équipe de supporter qui nous attends en bas on va trouver les ressources pour
finir. Mais Nicolas pense quand méme a abandonner.

En attendant, juste avant d’amor cer la terribledescentesur Cantobre, on sarré&eune éniémefois dans unetentedes
pompiers. L'un d’entre eux (Thierry F., plusieurs Templiers & son actif), prodigue a Nicolas un massage camphré
dont visiblement il alesecret. Cequi leremet visiblement sur pied. Il reprend des couleurs.




Et c’'est en serrant lesdentsqu’on arrive en vu du ravitaillement de Cantobre, d§a al’'ombre mais encore 300m plus
bas. Les autres coureurs qui nous accompagnent dans cette d escenteinfernalen’ ont pas la mine bien fraichenon plus.
Maintenant jesuis passé devant Nicolas pour I'assister et lefreiner dansla descente 20 mn decalvairedeplus.

Aux environ de 16H, nous arrivons a Cantobre Jean-Pierre e Adrien viennent & notre rencontre e nous
accompagnent pour la derniére centainede métres en nous encourageant. On a vrai ment besoin de motivation e leur
paroles positi ves remettent du baume au coaur de Nicolas qui ne pensedéa plus abandonner. Il y a presque 11H qu’on
est parti et il resteencore 6 km a parcourir. Et vu letarif, on finira ensemble maintenant.




Pendant que Nico se fait masser et manipuler, je me ravitaille tranquillement. Cette marche depuis prés de 3H
maintenant nem’a pas altérée et j’ai méme récupéré Aucunedouleur. Je crois quej’ai tout refilé a Nicolas. La nuit et
lejour avecles Templiers 2007. Jetiens ma revanchenon mais!

vl

Puis aprés cequart d’heured’ arr &, regonflé a bloc, on amor cela derniérepartie du parcours. Une grosse montée sur
le plateau nous attend, avant la fameuse et derniére descente du Roc Nantais.

Lesderniers encour agements detoutela famille a la sortiedu village ne sont pas detrop. On en a mémeles lar mes aux
yeux. On neles remercierajamais assez de touteleur aide e du réconfort qu’ils nous ont apporté tout au longdela
course. Etreprésent a chaque étapeaprés plusieursheuresdetrajet en voiture puis a pied pour attendreles zonesde
ravitaillement & aussi uneépreuveapart entiére

Et ¢ est regonfléa bloc, qu'on amorcela derniérepartiedel’ épreuvequ’on finira, mémes'il faut ramper.

Unelongue cohortede coureurs, tous plus mal lesuns quelesautres part alorsal’ascension de cedernier rempaillon.
Et c’'est tout en marchant et en alternant eau / gd et discours positif, on arrivetant bien que mal sur leplateau, mais
sans qu’'aucune autre manifestation de crampes ne nous ralentisse. Le plus dur est derriére nous maintenant. 1l ne
nous resteplus que 2km deplat sur leplateau qui méneau Roc. Un petit bonjour aux pompiers, dont nous snobons ce
coup d latenteet puisen bas, dansla vallée les commentair es du speaker en alternance avecla musque commencent
asefaireentendre Nant est enfin en vue




La descente du Roc Nantais, trés technique, devient presque un plaisir maintenant. Nicolas suit toujours, en
ménageant ses musdes. Ses pas ont une amplitude limitée mais on ne crée pas de bouchon outre mesure L’'état
physiquedes coureurs est plutét homogene Sauf pour un gros malade qui court e qui prend des risques insensés pour
doubler. « C’est trop tard pour accéérer Ducon », lui crisje «les primes du top ten sont distribuées depuis plus de
6H » S'il m’avait fait tomber il en prenait unede prime en forme de prune ce fou furieux. A ce stade de fatigue
physique e morale, on a moinslesensdel’humour du coup.

A mi pente jecroise Adrien (& sacaméra) qui aeu le temps de revenir de Cantobre (par un raccourd jesuis sur car
il vaplusvitequenous...). L esentier est maintenant sur un dévers e il faut faire attention pour nepas glisser. Les
cordestendus entreles arbres nous soulagent un peu. Un dernier pierrier atraverser e levillage grossit a vu d’cgl en
mémetemps quela musique se fait plus bruyante Nous arrivons enfin touslestrois en bas, au niveau de Pont dela
Pradeet puisBoum ! Nicolas, qui ne peut plus lever lesjambes, heurtela petite marchedebitume (genre 2cm de haut)
au bout denotre chemin deterre e seretrouveles6 fers en I'air (2 pattes+ 2 bras + 2 cannes), lecoudeen sang, une
ultime crampelefaisant en plushurler...deplaisir. Etat deslieux rapide: TOUT VA BIEN ! PLUS QUE 500m. (Faut
y croire). Finalement, il n’y apasqu’al’éoquedes Templiersqu’il &ait difficiledetraverser un pont du XIV siede

Lepublic, tresnombreux a ce moment 4, nous encourage encor e & encor e et nous sommes car rément portés par les
«allezcourage! cest la fin » . Toutes les douleurs ont disparues en effet. Un dernier tour de la place du Claux en
compagnie demon footballeur deMartin qui nousaregoint et ¢ est gagné




On I'afait !! Maintenant, Michd et Bernard, vous qui m’avez accompagnésur ces2 courses, j'ai un Templier pour
chacun.

I[I'y auneambiancede feu a I'arrivée. Mé&me avec ce chrono de m.... on est des stars. Inoubliable. Je n’ai encore
toujours pasvu ¢a en triathlon, mais ne désespér e pas.

12h40: C'est letemps qu’on aura mis pour parcourir les 72Km de cette bdle éreuve dont 5H pour les 20 derniers
kilometr es...Sans commentair es.

On finit & la 1562iéme place sur 1994 cdassés, Nicolas franchissant la ligne devant moi le bougre Nous sommes
heureux mais cetteannée jesuisfrustré Cependant, j’ai quand mémela satisfaction d'avoir super bien géréla course
defagon a avoir fini EXACTEMENT ala mémeplacequel’an dernier. Pasfacdleafairen’est cepas?

Tréves de plaisanterie cette course est toujours aussi magnifique et on en prend plein les yeux. L’organisation est
impeccabl e e |'ambian ce magique. On arrivea tutoyer nos limites physiqueet c est |e moral qui nous porte Jevous
invitetous a essayer.

Ledernier des concurrents passera la ligne de nuit aprés 14h30 d'efort. Lepremier, encore Thomas Lorblanche, a
fini en 6h21. Incroyable Tiens! Levoila qui arrive aprés sa deuxieme boud e Non jedivague...

En tout cas, a I'an prochain sans doute Chevaliers, a moins que I’appd des conquistadors de Bar cdone ne soit plus
fort...

Jean-Fran ¢ois




