

 Petite sortie dans la campagne à ½ heure d’Agen dans la petite ville de Villeneuve S/Lot, il y a 15 JOURS JE SAIS.


Histoire de  rester cette année dans le format CD pour moi et Denis F . ce fut l’objectif du mois .


Première édition sur ce site aux abords du Lot ,nature,vielles batisses en pierre etc …….


Nat :


Départ en ligne à 16H dans la belle rivière, tout va bien pas trop de courant ( puis grosse averse pendant toute la natation) très bon pour le moral ; deux boucles de 750 m pour une sortie de l’eau en 37min pas terrible mais çà commence à payer,  suivi de près par Denis en 38min


Vélo :le soleil est de la partie 


Démarrage par une côte interminable d’environ 5km de 6 à 8 % , suivi de 15 km plutôt roulant 


Pour la deuxième boucle meilleure gestion de la montée, dix places durement reprise avec une récupèration pendant les 5 derniers kilomètres , accomplie en 1h19min


Cap :


Entre le chemin forestier et la partie en herbe de l’aérodrome, pas trop de violences pour nos pauvres articulations un régale , plusieurs croisements entre les concurrents : pas mal pour connaître son retard 


Accélération sur la troisième petite boucle pour une arrivée en 43 min





Total de l’épreuve 2H37min et Denis juste derrière





BILAN : 10 à 15 min à gagner en nat  et çà deviendra interressant,,





Petit clein  oeuil à toute l’organisation, le  parcours était bien choisi, bien sécurisé le tout 


dans l’ ambiance conviviale d’une petite ville . à  conseiller ……
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